
課程簡介
此精讀課程專為安老院舍工作人員(護士丶主管和管理層)設計，針對院舍日常運作中

常見的感染控制挑戰，提供理論與實務並重的專業培訓。課程不僅涵蓋感染預防及

控制的核心原則，更設有實習環節及互動討論，讓學員在經驗豐富的感染控制主任

（ICO）及感染控制護士（ICN）帶領下，深入探討院舍在實際操作中遇到的問題與

解決方案。透過案例分享、實務練習及交流討論，學員可更有效掌握如何在安老院

舍環境中落實感染控制措施，提升院舍整體感染控制水平及應對感染爆發的能力。

香港中文大學微生物學系

安老院舍感染控制精讀課程
（2026年4月）

課程收費:

全期課程費⽤：港幣3,600元整

部分課程費⽤：港幣1,200元整(⼀⽇)

                          港幣2,400元整(兩⽇)

報名費⽤：港幣200元整

收費⽅法將會稍後通知成功報讀⼈仕

查詢:

香港中⽂⼤學微⽣物學系 黃⼩姐

電話：3505 3333 傳真：2647 3227

電郵：mic-icrche@cuhk.edu.hk.hk

報名詳情
報名⽅法:

本課程由即⽇起接受報名。有興趣⼈仕可於

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.

php?id=13717575 或 掃瞄⼆維碼填寫報名表格。

課程名額有限，先到先得。

截⽌報名⽇期:  2026年4⽉1⽇

報名⼆維碼

課程資訊
授課語⾔形式:

中⽂（廣東語）

授課形式:

本課程將以⾯授課堂模式進⾏

課程⽇期:

2026年4⽉15⽇⾄4⽉29⽇，逢星期三 (共3⽇)

授課地點:

沙⽥威爾斯親王醫院 中⽂⼤學微⽣物學系

上課時間:

9:00 a.m. – 5:30 p.m.

課程特色
理論 + 實務並重：結合理論講解及實習訓

練，加強實際操作能力

實務導向互動討論：由資深感染控制主任

(ICO) 及感染控制護士 (ICN) 分享院舍實

際案例，探討常見問題及解決方案

實習及示範訓練：包括手部衛生及個人防

護裝備（PPE）正確使⽤的實習環節

面授交流學習：與同行交流院舍感染控制

經驗

持續護理教育學分 (CNE)：護士完成課程

可獲相關 CNE 學分

課程目標:

加強在安老院舍工作的護士或主管在感染預防及控制方面的

知識及實⽤技巧

課程對象:

主要對象為在安老院舍工作的護士丶主管和管理層，以及在

醫療健康⼯作上會涉及感染控制⽅⾯的⼈仕。

對院舍指定的感染控制主任尤為合適。

課程証書:

完成課程後，學員將獲發有關課程証書

持續護理教育証明:

完成課程後，護士類別學生可獲得相關的持續護理教育學分

mailto:mic-icrche@cuhk.edu.hk
https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13717575
https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13717575


《講師簡介》 
 

Dr. Koon-Chi Christopher LAI 

賴貫之醫生 

課程總監 

 
賴貫之醫生畢業於香港中文大學，畢業初期受訓於威爾斯親王醫院內科部，期間有老人科及外

展老人服務的經驗。沙士後對微生物科產生濃厚興趣，並於二零一一年完成訓練，成為臨床微

生物及感染學専科醫生。頼醫生曾擔任伊利沙伯醫院病理部代理感染控制主任，九龍醫院感染

控制主任，對感染控制有豐富經驗。頼醫生現為中文大學微生物學系助理教授，香港中文大學

醫院榮譽顧問醫生，威爾斯親王醫院榮譽副顧問醫生，香港病理學專科學院副院長，及香港微

生物及傳染病學會會長。 

 
 

Dr. Wai-Fong CHAN 

陳維方博士 

 
陳維方博士畢業於香港瑪麗醫院護士學校。曾擔任骨科、外科以及眼科的臨床工作，然後參與

感染控制專科工作十六年，效力東華東院和廣華醫院，並曾調任衛生防護中心感染控制處一

年。陳博士於 2012 年獲頒香港護專院士(內科-控制感染科) 銜。現任香港中文大學微生物學系

兼任副教授及香港理工大學護理學院兼任助理教授。 

 

 
Dr. King-Cheung NG 

吳景祥醫生 

 
吳景祥醫生是一位臨床微生物學及感染專科醫生，曾在威爾斯親王醫院擔任相關工作 20 年。

其間除負責臨床微生物學專科服務工作外，亦擔任雅麗氏何妙齡那打素醫院、大埔醫院及沙田

慈氏護養院的感染控制主任。吳醫生於 2008 至 2014 年加入衞生署衞生防護中心轄下公共衞生

化驗服務處工作。2014 至 2018 年吳醫生加入香港中文大學微生物學系及賽馬會公共衞生及基

層醫療學院擔任臨床專業顧問，從事大學及專業教學工作。在大學任教期間，首次開辦安老院

舍感染控制精讀課程。現時吳醫生主要從事臨床微生物學及感染預防控制的專業顧問服務。吳

醫生亦是香港中文大學微生物學系榮譽臨床副教授以及香港中文大學(深圳)客座副教授(臨

床)，繼續為本港及內地大學從事教育及專業培訓工作。 

 
Dr Wai-Yin NG 

吳煒燕醫生 

 
吳煒燕醫生畢業於香港中文大學，畢業後吳醫生接受專科訓練成為臨床微生物學專科醫生，吳

醫生曾在威爾斯親王醫院擔任臨床微生物學專科醫生, 除負責臨床微生物學專科服務工作外，

亦擔任沙田醫院 ，白普理寧養中心和沙田慈氏護養院的感染控制主任，對感染控制有豐富經

驗。吳煒燕現為微生物學系助理教授。 

 

 

  



 

Ms Kin-Yuk Yeung 

楊健玉護士 

 

楊健玉女士是位資深註冊護士，擁有牛津布魯克斯大學護理學碩士學位，曾任九龍中醫院專職

高級執業護士，擁有豐富的醫療護理經驗，尤其擅長感染控制領域。楊女士具備多年實踐經

驗，曾多次參與醫院感染控制政策的制定、感染控制培訓課程的開發和授課，以及醫院內感染

病監測和疫情防控工作，並持有香港大學等機構頒發的多項感染控制專業資格證書。 

 

 

 

Dr Leo Lui 

呂志侯醫生 

 

呂志侯醫生是衛生防護中心感染控制處的副顧問醫生，本身具有微生物專科醫生及公共衛生碩

士的資格，日常工作包括制定關於感染控制、新興傳染病、抗生素使用等課題的指引；提供相

關培訓予醫護人員、學生、政府部門、安老院舍職員及公眾人士，以及進行醫院內的傳染病監

測。 

 

 

Dr Alfred Sit 

薛耀威醫生 

 

薛醫生自 2003 年起於衞生署擔任公共衞生工作，包括長者健康服務，提供安老院舍有關長者

照顧及感染控制的教育﹔及特別預防計劃，負責監察香港愛滋病情況、公眾宣傳教育及於預防

治療診所診症，亦是 2022 年國際愛滋病學會「我和我的醫護人員」香港區獲獎醫護人員。 



 

         

香港中文大學微生物學系 

安老院舍感染控制精讀課程 
(2026 年 4 月) 

課程時間表  

日期 課程 時間  課題 

15-4-2026 

(WED) 

 

註冊 09:00-09:30 註冊及簡介 

手部衛生 
09:30-10:30 

傳染病及臨牀微生物學簡介 

(示範使用顯微鏡觀察培養基菌落) 

10:30-10:45 小休 

10:45-11:30 手部衞生 (連實習) 

11:30-12:30 
討論：手部衞生在機構中的實施困難及最

新進展 

午休(12:30-14:00) 

個人保護裝備的使用

(PPE) 

14:00-14:45 傳染病的傳播途徑、感染控制計劃的原則

及關鍵元素 

14:45-15:00 小休 

15:00-16:15 正確使用個人保護裝備 

16:15-17:15 正確使用個人保護裝備(實習與討論) 

22-4-2026 

(WED) 

 

隔離措施 09:30-10:30 環境衛生及消毒劑的使用 

10:30-11:30 隔離措施基本知識 

11:30-11:45 小休 

11:45-12:45 日常護理活動及感染控制(個案討論) 

午休(12:45-14:15) 

處理多重耐藥性微生

物 (MDRO) 

14:15-15:15 多重耐藥性細箘及傳染病的處理 

15:15-15:30 小休 

15:30-17:15 
感染控制措施在康復醫院的落實  

(互動討論) 

29-4-2026 

(WED) 

 

感染爆發管理 09:30-10:30 安老院舍內常見的感染 

10:30-10:45 小休 

10:45-12:00 
處理感染爆發及感染控制的原則 (互動討

論) 

午休(12:00-14:00) 

員工健康 14:00-15:00 感染控制及品質改善（包括審核） 

14:45-15:00 小休 

15:00-16:00 醫療廢物處理, 員工健康及預防利器受傷 

16:00-17:00 
預防血液可傳染疾病(包括愛滋病病毒)的

基本知識 

頒發證書 17:00-17:30  

 
所有課程將以面對面課堂的模式進行，如遇緊急狀況，如社區疫情，講座模式將根據情況進行調整 


